Протокол

конкурса « А  ну – ка , парни! »
1. Смотр ,строя , песни, доклад КО , приветствие .

Доклад , поздравление.
2. Комплекс приёмов рукопашного боя.

3. Снаряжение магазина патронами .

4. Отжимание на брусьях или от пола.

5. Конкурс или лучшее приемы рукопашного боя.

6. Надевание противогаза .

7. Лазание по канату на время.

8. Разборка и сборка АК.

9. Подтягивание .

10. Пулевая стрельба.

11. Удержание угла.
12. Гиря -16 кг.

13. Поднимание туловища за 1 мин.

14. Акробатические УПР.

Выступление болельщиков   -   построение.

Награждение победителей.
Условия конкурса.

1. Участник может принимать  участие в двух конкурсах.

Командный зачет конкурса:

1. Смотр строя , песни, доклад, приветствие.

2. Комплекс рукопашных приёмов.
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