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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО  ОБЖ
Срок реализации 1 год

Составитель:
Магомедов М.А.,

                                учитель ОБЖ
Тематическое планирование по ОБЖ 
5 класс
	№
	Наименование тем
	Часы 
	

	1
	Фильтрующие ГП-7
	1
	Стр. 102-103.противогазы

	2
	Пользование противогазом.
	1
	Стр 103-105 лен. Метр.

	3
	Детские противогазы.
	1
	Стр. 105-106.

	4
	Практические упражнения 
	1
	Стр. 107-108 противогазы .

	5
	Виды ран и их причины
	1
	Стр. 110-111

	6
	Оказание ПМП пострадавшему 
	1
	Стр. 111-113

	7
	Общая характеристика кровотечений 
	1
	Стр. 114-115

	8
	Оказание ПМП  при кровотечениях 
	1
	Стр. 116-117

	9
	Наложение жгута 
	1
	Стр .117-118

	10
	Индивидуальный перевязочный пакет
	1
	Стр. 118-120

	11
	Кровотечения из носа 
	1
	Стр. 121-122

	12
	Движение и здоровье 
	1
	Стр. 124-126

	13
	Причины нарушения осанки 
	1
	Стр. 126-127

	14
	Компьютер и телевизор, ваши друзья и враги
	1
	Стр. 128

	15
	Изменения организма в вашем возрасте 
	1
	Стр. 129-131

	16
	Как ухаживать за телом
	1
	Стр. 131-132

	17
	Чрезвычайная ситуация 
	1
	Стр. 9

	18
	Опасная ситуация, обеспечение безопасности города 
	1
	Стр. 10-13

	19
	Дом, в котором мы живем
	1
	Стр. 13-15

	20
	Опасные факторы пожара 
	1
	Стр. 16-17

	21
	Причины пожаров 
	1
	Стр. 17-21

	22
	Действия при тушении пожара
	1
	Стр.21-25

	23
	Средства пожаротушения 
	1
	Стр. 27-30

	24
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр. 31-32

	25
	Электричество 
	1
	Стр. 36-39

	26
	Опасные вещества 
	2
	Стр. 40-45

	27
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр. 45-46

	28
	Взрывчатые вещества 
	1
	Стр. 46-49

	29
	Кусачая собака 
	1
	Стр. 57-60

	30
	Современный транспорт 
	1
	Стр. 60-68

	31
	Общественный транспорт 
	1
	

	32
	Решение ситуационных задач
	1
	

	
	
	
	

	6 класс

	1
	Экстремальная ситуация в природе
	1
	Стр. 6-10

	2
	Факторы выживания в природных условиях
	1
	Стр. 10-11

	3
	Стрессоры выживания 
	1
	Стр. 12-14

	4
	Страх 
	1
	Стр. 16-17

	5
	Внимание 
	1
	Стр. 18-19

	6
	Ощущение и восприятие 
	1
	Стр. 19-21

	7
	Память и мылешние 
	1
	Стр. 21-22

	8
	Воображение и элементы выживания 
	1
	Стр. 23-24

	9
	Влияние характера на поступки в условиях выживания.
	1
	Стр. 24-26

	10
	Подготовка к походу.
	1
	Стр. 27-29

	11
	Правила безопасного поведения на природе
	1
	Стр. 30-34

	12
	Безопасная одежда и обувь на природе 
	1
	Стр. 35-38

	13
	Правила поведения экстремальной ситуации на природе 
	
	39-44

	14
	Определение направление выхода 
	
	44-52

	15
	Ориентирование 
	
	52-58

	16
	Решение ситуационных задач 
	
	Стр. 52-58

	17
	Техника движения в горах,в лесу при преодолении горных рек
	1
	Стр. 60-68

	18
	Сооружение временного жилища 
	1
	Стр. 68-73

	19 
	Способы добывания огня
	1
	Стр. 73-77

	20
	Виды костров 
	1
	Стр. 77-80

	21
	Средства оказания ПМП
	1
	Стр. 106-107

	22
	Укусы насекомых 
	1
	Стр. 107-110

	23
	Укусы змей 
	1
	Стр. 110-112

	24 
	Ожог кожи 
	1
	Стр. 113-114

	25 
	Солнечный ожог
	1
	Стр. 114-115

	26
	Отморожение и охлаждение организма 
	1
	Стр. 116-118

	27
	Беда на воде
	1
	Стр. 118-119

	28
	Закрытие травмы 
	1
	Стр. 121-126

	29 
	Способы переноски пострадавших 
	1
	Стр. 126-128

	30
	Упражнения для развития внимания 
	1
	Стр. 150-155

	31
	Упр.по технике перемещения в природе
	1
	Стр. 156-162

	32
	Вязание узлов
	1
	Стр .162-165

	7 класс

	1
	Опасные природные явления 
	1
	Стр. 6-10

	2
	Землетрясения 
	1
	Стр .11-16

	3
	Причины землетрясений
	1
	Стр. 16-19

	4
	Оценивание 
	1
	Стр. 19-22

	5
	Последствия землетрясений 
	1
	Стр .22-24

	6
	Меры по уменьшению потерь от землетрясений 
	1
	Стр. 25-26

	7
	Правила без поведения при землетрясениях 
	1
	Стр .26-34

	8
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр. 34-36

	9
	вулканы
	1
	Стр .38-41

	10 
	Последствия извержения вулканов 
	1
	Стр. 41-42

	11
	Меры по уменьшению потерь от вулканов
	1
	Стр. 42-45

	12
	Оползни 
	1
	Стр .46-50

	13
	Сели 
	1
	Стр. 50-54

	14
	Обвалы 
	1
	Стр. 55-57

	15
	Снежные лавины
	1
	Стр. 57-60

	16
	Последствия оползней ,селей ,
обвалов ,лавин и меры по уменьш.потерь
	1
	Стр. 61-63

	17
	Правила безопасности поведения при угрозе и отходе оползней, селей обвалов и лавин 
	1
	Стр. 63-68

	18
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр. 69-70

	19
	Происхождение и виды ураганов 
	1
	Стр. 73-79

	20
	Буря 
	1
	Стр .79-81

	21
	Смерч 
	1
	Стр. 81-83

	22
	Последствия ураганов, бурь и смерчей
	1
	Стр. 83-86 

	23
	Меры по уменьшению ущерба от бурь, ураганов, смерчей, решение сит-ных задач
	1
	Стр. 86-94

	24
	Наводнения 
	1
	Стр. 95-100

	25
	Последствия и меры по уменьшению ущерба от наводнений и правила безопасного поведения
	1
	Стр. 100-105

	26
	Цунами , происхождение, последствия, прогнозирование ,меры по уменьшению ущерба от них
	1
	Стр. 108-115

	27
	Правила безопасного поведения при цунами
	1
	Стр 115-122

	28
	Лесные торфяные пожары
	1
	Стр. 122-144

	29
	Последствия лесных и торфяных пожаров
	1
	Стр. 145-148

	30
	Правила безопасного поведения при нахождении в зоне летнего пожара 
	1
	Стр.148-149 

	31
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр. 149-152

	32
	Решение ситуационных задач
	1
	

	8 класс

	1
	Состояние природной среды и жизнедеятельности человека
	1
	Стр. 166-170

	2
	Токсичность ядовитых веществ 
	1
	Стр. 171-174

	3
	Изменения состава атмосферы 
	1
	Стр 174-176

	4
	Разрушения азонового экрана 
	1 
	Стр. 176-180

	5
	Изменение состава гидросферы 
	1
	Стр. 180-184

	6
	Изменения состава суши
	1
	Стр. 184-188

	7
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу
	1
	Стр. 190-192

	8
	ПДК воздействия на почву, в воде
	1
	Стр 192-195

	9
	Решение ситуационных задач основ медицинских знаний 
	1
	Стр 195-196

	10
	Воздействие ХВ на человека 
	1
	Стр. 198-201

	11
	ПМП при поражении АХОВ
	1
	Стр. 201-203

	12
	ПМП при поражения АХОВ общеядовитого действия 
	1
	Стр. 203-204

	13
	Удушающего и общеядовитого действия 
	1
	Стр. 205-206

	14
	ПМП при отравлении нейротропным 
	1
	Стр. 206-207

	15
	ПМП при поражении  нейротропным  и удушающим ОВ
	1
	Стр. 207-208

	16
	При поражении метаболическими ядами
	1
	Стр 208

	17
	При поражении  солями тяжелых металлов и мышьяка
	1
	Стр 208-210

	18
	ПМП при ожогах ХВ
	1
	Стр. 210-211

	19
	Решение ситуационных задач 
	1
	Стр. 211-212

	20
	ПМП при бытовых отравлениях
	1
	Стр. 213-215

	21
	ПМП при отравлении минеральными удобрениями 
	1
	Стр. 216-217

	22
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр .217-218

	23
	Занятия физкультурой и спортом 
	1
	Стр. 219-220

	24
	Скоростные ,силовые качества выносливость , гибкость
	1
	Стр. 220-224

	25
	Закаливание организма 
	1
	Стр. 224-226

	26
	Закаливание воздухом
	1
	Стр. 226-227

	27
	Солнечные ванны 
	1
	Стр. 227-228

	28
	Закаливание водой
	1
	Стр. 228-231

	29
	Решение ситуационных задач
	1
	Стр. 231-232

	30
	Практические действия во время пожара 
	1
	

	31
	Практические действия на случай землетр-я
	1
	

	32
	Вопросы и задания
	1
	


